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P.03 INTRODUCTION

JEREMIE ET

: POA SRR INTRODUCTION

N PU H 0 Jérémie Beyou, prendra le départ de son 4¢me
P 08 U U R dl&l Vendée Globe le 8 novembre prochain é'bo.rd
u TOUS POU I de I'IMOCA Charal. Une aventure en solitaire,

sans escale, sans assistance, pendant 3 mois
autour du monde.

Cette course est 'accomplissement de 4 ans de

DESS = I travail de I'’équipe Charal Sailing Team autour de

P ] 'IMOCA Charal, qui a tout mis en ceuvre pour
u UN B E U " avoir le bateau le plus performant possible.

La course au large est un sport de haut niveau
et nous te proposons de le découvrir a travers

P.4 LAVIE ARORD S e e

P.18 £ SPOkT

L VENDEE CLORE

LEXIQUE

P.30 - APRES LA PLUIE LE BEAU TEMPS

Pour t’aider dans ton aventure, les différents dessins ci-dessous t’accompagneront tout au long de ce guide

“ TO!I..ll‘?OI\lAJa4 TH Bﬂ&IRAS ' o el VOR Bl
. SLON !
LAMER ” - PEJoRE - EXPERENCE !

Ce picto apparait a chague fois Tu ne connais peut-étre pas tous Quand tu verras ce picto,

qu'il y a un jeu. : les mots. : tu pourras t'amuser en réalisant
T E s P E (»#*) Accompagnés de ce picto, JiiE pElte perence.
- NGUD I l © tu trouveras leur définition dans « voir  :
| | . .

plus loin » en bas de page.
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JEREMIE ET

« VIVONS FORT ”

Jérémie est depuis son plus jeune age passionné par la
mer et les bateaux. Rigoureux et talentueux, il appartient
au milieu de la course au large grace a son palmarés et sa
grande expérience du nautisme. Originaire de la Baie de
Morlaix, dans le Finistére, Jérémie Beyou découvre trés
jeune les joies de la course au large grace a sa famille et son
entourage. C'est a I'adolescence qu’il a décidé de devenir
marin professionnel. Depuis 20 ans, il al'un des plus beaux
palmares de la course au large. Trois fois vainqueur de la
Solitaire du Figaro, il a aussi remporté la Transat Jacques
Vabre et la New-York Vendée.

3 FOIS VAINQUEUR DE LA
SOLITAIRE DU FIGARO

VAINQUEUR DE LA
TRANSAT JACQUES VABRE

m W

VAINQUEUR DE LA 3EME DU DERNIER
NEW-YORK VENDEE VENDEE GLOBE

Alors avec ce palmares, il n‘est pas étonnant que l'entreprise
Charal soit son sponsor (#*)* et 'accompagne dans
'aventure de la course au large. L'entreprise partage les
mémes valeurs que son skipper : audace, force, innovation,
performance, esprit d’équipe.

*Sponsor : il s‘agit d’une personne ou d’'une entreprise qui soutient financiérement un projet sportif. social ou culturel en contrepartie
d’une visibilité. Par exemple, le nom de la marque Charal est présent sur le bateau et sur les vétements de marin de Jérémie.

ATol o
DE JOUER! DESSINE UN NOUVEAU LOGO CHARAL SUR LE TEE-SHIRT DE JEREMIE !

Jérémie va porter des vétements (ciré, tee-shirt, polaire, etc.) adaptés aux différentes conditions météorologiques qu’il va rencontrer
durant le Vendée Globe : des fortes chaleurs du Pot-au-Noir au vent glacial de 'océan Arctique. Tous les vétements de Jérémie sont
margués du nom de son partenaire CHARAL.

NouS AVONS DEMANDE A JEREMIE DE REPONDRE A 10 QUESTIONS DU QUESTIONNAIRE DE PROUST.

Mon principal défaut : Impatient
Mon occupation préférée : Faire du sport en extérieur avec mes enfants. O
Mon réve de bonheur : Etre tranquille un jour sur une plage !

Ma devise : Ne rien lacher !

MoN
QUESTIONNAIRE !

Ce que je déteste le plus par-dessus tout : Perdre

Mon héros dans la vie réelle : Barack Obama

La couleur que je préfére : Le chromé comme le bateau CHARAL
La fleur que j’aime : La lavande

L’oiseau que je préfére : L'albatros (#*)**

Le principal trait de mon caractére : Opiniatre (#*)***

- VOR

PLUS LOIN

*Marcel Proust : (1871-1922) est un écrivain francais. Le questionnaire de Proust pose 35 questions et permet de mieux se connaitre.
** ’albatros : /e plus grand de tous les oiseaux de mer. Il est trés présent dans les océans de 'hémisphére sud.
**Opinidtre : qui ne céde pas, tenace.

a .
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DE JOUER!

REALISE TON PROPRE QUESTIONNAIRE DE PROUST

Maintenant invente un gquestionnaire de Proust et pose les questions a tes copains avec une cocotte en papier que tu peux fabriquer
en suivant les explications suivantes :

A PARTIR D’UNE FEUILLE CARREE.

ENSUITE PLIE TA FEUILLE DANS LE SENS
DE LA LARGEUR.

PLIE TA FEUILLE DANS LE SENS
DE LA LONGUEUR.

PLIE LES COINS DU CARRE VERS LE CENTRE.
0.

\

COLORIE DE 8 COULEURS DIFFERENTES
LES LANGUETTES.

SUR CHAQUE LANGUETTE INTERNE,
ECRIS UNE QUESTION,

Place tes doigts sous la cocotte pour la faire fonctionner.

Demande a un copain ou une copine de choisir un
nombre.

Si c’est 4, actionne 4 fois ta cocotte puis demande-lui
de choisir une couleur.

Souleve la languette correspondante a la couleur et
pose-lui la question !



Chacun de nous appartient a différents groupes : une famille, une classe, un groupe de copains(ines), une chorale, une équipe sportive...

Se sentir appartenir a un groupe est une expérience enrichissante, c’est une occasion de partager, d’échanger des idées, de prendre

ToUE POR OR Y

C’est la devise des Trois Mousqguetaires du roman
d’Alexandre Dumas mais elle pourrait étre celle du Charal
Sailing Team (#*)*.

Jérémie va embarqguer seul sur son bateau CHARAL mais
90% du temps, il travaille en équipe.

Apres la construction du bateau et avant chague course,
il y a un gros travail de préparation du bateau. Il faut
souvent le sortir de I'eau pour vérifier et entretenir chaque
piéce et vérifier I'état de la coque et du gréement(*)**.
Ensuite le bateau est remis a I'eau et Jérémie va beaucoup
naviguer pour effectuer les mises au point et répéter
les manceuvres afin d’étre le plus prét possible avant le
départ du Vendée Globe.

Le travail du Charal Sailing Team ressemble beaucoup au
tien quand tu travailles en équipe a I'école. Par exemple
quand tu prépares un exposé avec tes copains, vous
augmentez vos chances de réussir parce que vous avez
plus d’idées et chacun apporte ses compétences et savoirs.
Travailler en équipe demande aussi de 'organisation car
il faut savoir écouter les autres et se mettre d’accord sur
la facon de faire respecter les regles et décisions.

O

des responsabilités, d’étre soutenu dans les difficultés, de défendre des valeurs...

Méme si Jérémie navigue en solitaire, il partage au quotidien sa navigation avec ses supporters, son sponsor, sa famille, ses amis en

envoyant par internet des interviews, des vidéos ou des petits textes.

On se sent solidaires comme dans le Charal Sailing Team.

| VORR
' Z“ PLUS LOIN

*Sailing Team : est un mot anglais qui signifie "équipe de voile”.

**Gréement : Ensemble du matériel nécessaire a la manceuvre des voiles d’'un bateau.

P
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DE JOUER!

DECOUVRE QUI FAIT QUOI DANS LE CHARAL SAILING TEAM

ET SAURAIS-TU LES RECONNAITRE ?

Ecris chaque prénom des compagnons de Jérémie si tu les reconnais sous la définition qui lui correspond.

~ YANN LE BRETON

] Mon métier est de naviguer sur des
bateaux exceptionnels et de remporter
le plus possible de courses au large, je suis.....

Jaila chance de naviguer avec Jérémie
pour rapporter des images embarquées,
je suis....

CHARLES RIBE

2 Je suis Monsieur composite | Je fabrique
tous les éléments composites qui sont
installés sur le bateau, je suis....

5 Je suis le responsable du bateau aprés
Jérémie. Je définis le travail a effectuer
aprés chaque navigation et m’assure que le
bateau est prét a naviguer. Je suis...

(O EWEN LE CLECH

(O GAUTHIER LEBEC

3 Je m'occupe de l'accastillage du bateau
(winch (voir p12) et cordages), je suis....

6 Je suis responsable du bureau d’études.
Je travaille avec les ingénieurs et les
techniciens a faire le bateau « plus plus
plus... » | Je suis...

ozieq alpojF 1 9 / Y29|D 87 UsMT i § / 08GaT Ja1yines : g / U0Jaig 87 UUBA I £ / 8QIy S8lieyD i & / NoAag alwgigr i | | 82uoday
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. LA COQUE:
Son volume assure la flottabilité du bateau, == |
elle permet également de stocker du 6

matériel et au skipper de dormir, cuisiner...

2

Elle est située sous la coque, son role
de contrepoids permet au bateau de
se redresser tout seul si celui-ci chavire.
Elle pése environ 4 tonnes soit le poids
moyen d’'un éléphant.

@ L= sarren:

Aileron plongé dans l'eau, placé
a l'arriére du bateau. Il permet de
gouverner (#*)** le bateau dans la
bonne direction avec un maximum
de précision.

.
ChiRraL

4

Terme dérivé de lI'anglais « out »
(dehors) et « rig » (gréement). C'est
une barre de fleche située au niveau
du pont, elle sert a la tenue latérale
du mat en écartant les haubans.

5

Cables fixés sur le mat et les
outriggers pour tenir le mat vertical.

VORR

Z“ PLUS LOIN

Tous les bateaux du Vendée Globe ont une seule coque, ce sont des
monocoques. lIs font partie d’'une Classe (catégorie) que I'on appelle IMOCA.
Tous ces bateaux doivent mesurer 18,28 métres de long (60 pieds (#*)*).
L'organisation du Vendée Globe limite le nombre de concurrents a 34.

UN PARI OSE !

Avant de lancer la construction de son bateau, Jérémie et son équipe se
sont posés la question suivante :
« Quel est le bateau qui pourrait gagner le Vendée Globe ? »

Pour répondre a cette question, Jérémie s’est entouré d’architectes navals,
convaincus qu'il fallait construire un bateau performant et audacieux avec
des foils. C'était une véritable innovation !

Depuis sa mise a l'eau, le bateau a encore évolué car étre performant
n'est pas suffisant pour gagner le Vendée Globe, il faut aussi rendre le
bateau le plus fiable possible pour terminer la course.

6

Voile principale du bateau située en arriere du mat.
La voile la plus grande sur le bateau est le spinnaker
avec 400m? de surface soit I'équivalent d’un terrain
de basket.

1

Elles ont pour role de mettre en forme la grand-
voile, de donner son creux et limiter le fasseyement
(battement).

B npome:

Poutre horizontale située en bas de la
grand-voile, elle est articulée au mat.
Elle permet de transmettre I'’énergie du
vent de la voile au mat et donc de faire
avancer le bateau.

. LES FOILS :

A partir d’'une certaine
vitesse, le bateau s'appuie
sur un foil et il s’éléve
au-dessus de l'eau. En
réduisant le frottement
avec l'eau, la coque bateau
n'est pas freinée et gagne
en vitesse. Lors du Vendée
Globe 2016, les 3 premiers
bateaux étaient tous
équipés de foils.

* Un pied : mesure de longueur qui correspond environ & la taille d’'un pied humain soit 30,48 cm.

** Gouverner : signifie maintenir le cap et de diriger le bateau

q

ATol
DE JOUER!

JEU DES 10 ERREURS

9 erreurs se sont glissées dans la photo. Saurais-tu les trouver ?

[ asuoday



FORT COMME UN WINCH!

Sur un bateau, il existe tout un ensemble de pieces qu'on appelle accastillage. L'une de ces piéces, le winch, est fixée dans le cockpit. Il

permet de démultiplier mécaniqguement la force physique du skipper, ce qui lui permet de hisser (monter une voile), d’étarquer ou de
border une voile (tendre une voile au maximum plus facilement).

Si tu démontes un winch, tu verras une série d'engrenages de différentes tailles.

WINCH ENTIER

WINCH DEMONTE -

.

1 — O

COMMENT FONCTIONNENT LES ENGRENAGES ?

A) Si la roue de sortie est plus petite que la roue d'entrée :

La roue d'entrée a 30 dents, la roue de sortie a 10 dents : la roue de sortie fait 3 tours pendant que la roue d'entrée fait un tour. La roue
de sortie va donc 3 fois plus vite mais avec moins de force ! C'est ce qu’on appelle la démultiplication.

ENTREE SORTIE

O

B) Si la roue de sortie est plus grande que la roue d’entrée :

La roue d’entrée a 30 dents, la roue de sortie a 60 dents : la roue de sortie fait 1/2 tour quand la roue d’entrée fait 1 tour.

La roue de sortie va 2 fois moins vite mais avec plus de force !

ENTREE SORTIE

DANS QUEL SENS TOURNENT-ELLES ?

Indique par des fleches le sens de rotation de chaque roue. :

'BYones e 83/04p 8p auinol : g / 9110p € aydneb sp auinoy : D / eyones e 93/04p op auInol i g / 93I0Ip e 8yoNes 9P SUINO] I Y ; 92U0dSY



DE CHARAL!

En course, dormir a bord est une problématique a laguelle
doivent faire face tous les marins. En effet, Jérémie ne peut
pas interrompre la marche du bateau et pourtant la mise au
repos du corps et des muscles est indispensable et réparatrice.
Se passer de sommeil est impossible car une privation de
sommeil peut étre dangereuse et provoquer des troubles
comme des hallucinations.

La cellule de vie est a l'intérieur de la coque. Cest la ou Jérémie
a son poste de navigation, peut dormir, manger et se laver.
Tu I'as remarqué l'espace est réduit et on y trouve le strict
minimum car il ne faut pas alourdir le poids du bateau.

COMMENT VA
S’ORGANISER JEREMIE ?

Jérémie posséde une grande expérience de course au large
en solitaire. Il a appris a connaitre parfaitement ses besoins en
temps de sommeil. Il est a I'écoute de son corps pour mener
en toute sécurité son bateau et rester performant pendant
toute la course. Mais pour en savoir plus, écoute Jérémie qui
te parle de son rendez-vous avec Morphée (#*)* |

C'est la météo qui rythme mon organisation, lorsqu’il N’y a pas beaucoup de vent je ne vais pas dormir car je dois sans cesse changer
ou régler les voiles pour faire avancer au maximum le bateau.

Lorsque le vent est stable, je fais des cycles de sommeil de 1 heure ou 1 heure 30 mn mais je ne dors jamais plus de 2 heures de suite
car il faut veiller sur le bateau qui continue d’avancer.

Heureusement, j’ai I'habitude de m’endormir rapidement a terre comme en mer méme si cela est plus difficile sur un bateau ! Il faut trouver
la bonne position car le bateau bouge en permanence, faire abstraction du bruit (les vagues qui cognent contre la coque, le grincement
du bateau...) et pouvoir évacuer le stress. Ensuite, quand on est tres fatigué, il faut pouvoir se réveiller et ce n'est pas toujours évident !

14222

Pendant ton sommeil, ton corps fait des
choses trés importantes : par exemple
les cellules de ton corps se divisent
plus rapidement ce qui est nécessaire
pour une guérison ou encore ton
cerveau produit une substance appelée
« hormone de croissance » qui te fait
grandir.

& . VORR

PLUS LON

* Morphée : il est le dieu des réves dans la mythologie grecque. Il est souvent représenté avec un miroir et des fleurs de pavots
soporifiques. Avec ses alles de papillons, il vole jusqu’aux mortels silencieusement et les endort grace aux fleurs de pavots.

‘rb .

ATol
DE JOUER! RETROUVE LA DEFINITION DE CHAQUE PHASE DE SOMMEIL :

Sais-tu que tu traverses plusieurs phases de sommeil ?
Retrouve la définition de chague phase du sommeil en reliant les points.

a € "3 %

SOMMEIL LEGER ° o LE CORPS BOUGE ENCORE.

— C'EST LE MOMENTOOTU
, SOMMEIL PROFOND o o  REVES, TES MUSCLES NE >
BOUGENT PLUS MAIS LE >

CERVEAU S'AGITE. =

" SOMMEIL PARADOXAL o ° QUAND ON S’ENDORT.

COMMENT MAGINES-TU LA SALLE DE BAIN
DE JEREMIE A BORD DE CHARAL ?

A bord de Charal, il n'y a pas de salle de bain, ni de wc comme chez toi ! Jérémie
utilise un seau comme wc gu’il protége d’'un sac plastiqgue biodégradable.

Et pour la toilette, il nest pas question de négliger I'hygiéne corporelle.
Quand il fait beau, Jérémie se lave sur le pont du bateau (partie supérieure
du bateau sur laguelle on marche), sinon il utilise des lingettes pour bébé.
Jérémie prend soin aussi de ses dents et de ses cheveux, rien de plus
désagréable que d’avoir le cuir chevelu irrité a cause de I'eau de mer !

g:8/v:iZ/0 1 2ouodsy



ET SINOUS PASSIONS
A TABLE ?

Pour préparer ses repas, Jérémie ne dispose ni de cuisiniere, ni de
four, ni de micro-ondes mais il a un réchaud et une casserole ! Tu
te demandes stirement ce qu’il mange ? La méme chose que toi !

Au début de la course Jérémie va manger les produits frais
qu’il aura embarqués puis trés vite il va consommer des plats
lyophilisés. Ce sont des aliments conditionnés sous vide ou toute
'eau est retirée. Pour pouvoir les manger, il faut alors rajouter
de l'eau. Charal, son partenaire a aussi créé spécialement pour
lui des plats longue conservation.

Pour répondre aux efforts que fournit Jérémie a bord de Charal,
ses menus doivent apporter suffisamment de calories (énergie).
Manger donne du tonus aux muscles, de la vivacité aux idées et
de la vigueur a tous les organes (poumons, cceur...) Les aliments
aident aussi le corps a se défendre contre les maladies. Mais
attention ! Il faut faire des repas équilibrés !

CESTQuol
UN REPAS EQUILIBRE ?

C’est un repas qui comporte plusieurs familles d’aliments
comme les légumes, les protéines, les féculents...
|l faut consommer un aliment de chague groupe a chaque repas.
Seuls les produits sucrés ne sont pas indispensables, il faut éviter
d’en manger trop.

o

N'OUBLIE PAS DE BOIRE
CAR PAS DE VIE SANS EAU! |

—
|

On peut vivre plusieurs semaines sans manger mais si on reste
deux ou trois jours sans boire, on est en danger. Il faut boire au
moins 1 litre et demi d’eau par jour.

Sur Charal, Jérémie a un dessalinisateur qui permet de rendre
'eau de mer potable en filtrant tout le sel.

POURQUOI A-T-ON BESOIN DE PROTEINES ANIMALES ?

La viande est un aliment important, elle apporte des protéines, du fer et d’autres minéraux indispensables pour la santé.

Connais-tu origine du mot " viande " ?
Il 'est issu du latin « vivere » qui signifie « vivre ».

Le gout est tres personnel. Tout le monde a ses goUts et ses dégoUts ! Tous les aliments ont une saveur différente. Quand tu manges, les
papilles qui se trouvent sur la langue recoivent la saveur de ce que I'on mange et envoient I'information au cerveau qui reconnait les goUts.

ATol
DE JOUER!

A TolI DE RETROUVER LA SAVEUR DE CHAQUE ALIMENT :

La langue est sensible principalement a quatre saveurs : le sucré, le salé, I'acide, 'amer.

Associe chague aliment a la saveur qui lui correspond en I'écrivant dans le tableau.

TW 6 4 E

CITRON CACAO JAMBON CRU

e

VINAIGRE BONBON GATEAU

MIEL
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CONFITURE
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SPORT ET HY GIENE

Se laver, se brosser les dents tous les jours, dormir suffisamment, manger
équilibré et faire du sport régulierement sont autant d'actions qui
contribuent a ce gu'on appelle I'hygiéne de vie.

Quand Jérémie ne navigue pas, il continue a faire du sport afin d'entretenir

son corps.

Comme lui pour que ton corps fonctionne bien, il faut faire attention
a ce que tu manges car c'est ce qui va aider les muscles en particulier
a bien te faire bouger, les os a te soutenir dans tes efforts.

I Ton coeur et tes poumons, ces 2 organes sont aussi les moteurs de ton
= corps, ils tournent a plein régime quand tu te dépenses en faisant de

I'exercice physique !

TON CORPS FONCTIONNE COMME UNE MACHINE,
DECOUVRE CETTE ETONNANTE MECANIQUE !

Quand tu inspires, I'air entre par ta bouche
et ton nez puis descend par la gorge et la
trachée. Sa course continue jusque dans
les poumons puis rentre jusque dans les
bronches et les bronchioles.

Chaque bronchiole est reliée a une multitude
d'alvéoles dans lesquelles I'oxygene se
mélange au sang. Les alvéoles filtrent le gaz
carbonigue, il ressort par ta bouche et ton
nez quand tu expires I'air de tes poumons.

Le sang est un formidable moyen de
transport de l'oxygéene. Il apporte & tes
muscles et a tes cellules 'oxygéne et les
nutriments (Vitamines, sucres, lipides etc.)
nécessaires d leur bon fonctionnement.
Pendant un effort, tes muscles ont besoin
de beaucoup d'énergie.

3

Pour faire circuler ton sang dans tes veines,
il faut une grosse pompe : ton cceur ! Quand
ton coeur se met a battre plus vite durant
un effort c'est pour que le sang circule dans
ton corps plus rapidement et passe plus
souvent dans tes poumons pour s‘oxygéner.

O

Tu as compris que pour étre en bonne santé
et étre performant, il faut s'entrainer en faisant
beaucoup d’activité physique. Sais-tu que
Jérémie va non seulement faire du sport en
salle, de la musculation, mais aussi 12 000 km
de vélo avant le départ du Vendée Globe !
Un véritable athléte, trop fort Jérémie !

ﬂ:’).

REUSSIR OU GAGNER ?

Faire du sport contribue a étre en bonne santé, a se libérer du stress mais pas seulement. Le sport t'apprend aussi a faire des efforts
contraignants, a travailler, te concentrer et aussi a ne pas te décourager. Quand on échoue, il faut recommencer pour progresser.
La réussite fait plaisir, surtout quand on fait beaucoup d’efforts pour y arriver : on est fier de soi !

(@]
¢ ATol

DE JOUER ! CES MEDAILLES SONT POUR TolI!

A chaqgue fois que tu réussis quelgque chose, tu I'écris sous la médaille.

LES LIMITES A RESPECTER POUR GAGNER

La liberté totale n'existe pas, la liberté de chacun a une limite : celle posée par la liberté des autres.

Tous les moyens ne sont pas bons pour gagner. Un excés de confiance en soi, trop d'assurance peut nous faire prendre des risques
et provoqguer des accidents. Chacun doit aussi connaitre ses limites. Jérémie ne prend aucun risque qui mettrait sa vie en danger a bord
de Charal c’est ce qu'on appelle avoir un comportement responsable.

¢ ATol

DE JOUER! DESSINE TON REVE

Tout n'est pas autorisé dans la réalité mais il t'est permis de réver.
Dessine sur une feuille, une chose irréalisable a faire mais possible en réve !

R L




) E PART PO CARTE DUPARCOURS
E VENDEE GLOBE!

MAIS C’EST QUOI LE VENDEE
GLOBE ?

Dimanche 8 novembre, Le Vendée Globe est une course sans escale et en solitaire (#*)* qui a lieu tous
. e Bevou les quatre ans. Les bateaux partent et reviennent aux Sables d'Olonne (Vendée)
‘y aprés avoir fait le tour du monde soit 21638 milles (#*)** (40 075 kilométres).

barquera a bord

bateau CHARAL Ils traversent ainsi presque tous les océans (Atlantique, Indien, Pacifique), en
franchissant les grands caps de Bonne Espérance (Afrique du Sud), Leeuwin
(Australie) et le Cap Horn (Chili) et en contournant le continent Antarctique
(Pole Sud).

Le reglement interdit aux skippers d'étre aidés pour réparer leur bateau en cas
d'avaries. C'est I'immense difficulté de cette course car il faut étre capable de
tout faire seul a bord pendant presque 3 mois, le temps que dure cette course.
Dans ces conditions, les skippers sont tous des marins aguerris !

Il'y a deux facons de représenter la Terre soit par une carte appelée planisphere (projection plane des deux hémispheres de la terre)
soit par un globe (représentation de la terre en volume).

DEVANT CETTE IMMENSITE,
COMMENT JEREMIE VA-T-IL
SE REPERER EN MER ?

Se repérer et s'orienter en mer sont deux des préoccupations principales
de Jérémie a bord de CHARAL.

Avant l'invention de la boussole, on se repérait grace a la position des
étoiles. Inventée par les Chinois et utilisant le magnétisme de la terre,

Photo : Vincent Curutchet / ALEA la boussole devier)t vlite, l'instrument v!tql pour Ie§ marins. Aujourd’hui,
les bateaux sont équipés d'un GPS. Jérémie a ainsi la position exacte,
. \ VOIR le cap a suivre et I'heure estimée d'arrivée.
PLUS LOIN

* Une course en solitaire : signifie que le skipper est seul sur son bateau.
** Le mille nautique : les marins n‘ont pas comme unité de mesure le kilométre mais le mille nautique qui correspond a 1,852 metres.
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DE JOUER! JEU D’ORIENTATION

Pour atteindre la ligne d'arrivée, il faut tracer une route en allant de bouée en bouée qui ont toutes un nom et indiquer le cap a suivre
a l'aide de la boussole. Sur le cadran de la boussole, tu vois une rose des vents qui indigue les quatre points cardinaux : Nord, Sud, Est,
OQuest et les orientations intermédiaires comme le Nord-Est, le Sud-Est etc.... C'est grace a ces points cardinaux gue tu trouveras le cap.

INSTRUCTIONS :

A l'aide d'une régle et d'un crayon trace I'itinéraire jusqu’a la bouée d'arrivée et note chaque cap ci-dessous a l'aide de la boussole.

Aprés le départ, tu dois rejoindre la Allons vers le beau temps direction
bouée Cochon au cap : la bouée Anticyclone, ton cap est :

De la bouée Cochon a la bouée Ca redécolle avec la bouée Poisson
Marmotte, le cap est : Volant, ton cap est :

Attention tu dois aller & la bouée Tuy es presque mais méefie-toi quand
Dauphin ! le cap est : méme de la bouée Tempéte, le cap
est:

Direction bouée Mammouth, le cap 3 )

est - Allez | La bouée Baleine t'attend !
Le cap est :

Envole-toi vers la bouée Albatros,

mais tiens bien ton cap au: Un petit coup de barre et maintenant
direction la bouée Safran, le cap est :

Touve la bouée Winch ! . ) .
Le cap est: Tiens bien la barre pour atteindre la
bouée Fourmi, le cap est :

~N O O A~ W BN

Tu n'es pas encore sorti d'affaire avec ; o
la bouée Iceberg mais courage ! Encore un dernier effort pour rejoindre
Le cap est: la ligne d’arrivée ! Le cap est :
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LES COMPAGNC

INS DE ROUTE

DE JEREMIE

Entre les poissons, les mammiféres, les oiseaux etc. Jérémie n'est pas si seul en mer méme si le Vendée Globe est une course en solitaire !

En effet, sais-tu qu'il y a environ 12 000 especes de poissons qui peuplent les mers et les océans du globe ?

Avant de nous intéresser aux baleines et aux dauphins, connais-tu la différence entre un mammifére et un poisson ?

Voici les éléments principaux qui les différencient :

LES MAMMIFERES :

* |Is ont des poumons, obligation pour les
baleines par exemple de remonter a la surface
pour respirer.

 Les petits viennent au monde déja formés
car ils se développent dans le ventre de leur
mere. lIs sont allaités par leur mere.

» Ce sont des animaux a sang chaud.

LES POISSONS :

« |Is ont des branchies.
« IlIs pondent des ceufs.

« |Is n'allaitent pas.

200M SUR LE DAUPHIN :

Jérémie aura l'occasion d'en voir par dizaine car les dauphins adorent accompagner les bateaux, sauter devant leur étrave (I'avant du

bateau) ou surfer dans les vagues.

On en compte environ 35 espéces. Ces mammiféres marins vivent en groupe et se déplacent avec agilité et rapidité grace a leur peau

lisse et leur corps fuselé, leur vitesse peut atteindre jusqu'a 70 km/h.

L'INTELLIGENCE DES DAUPHINS :

Les dauphins communiquent entre eux par des sons
et possédent un 6éme sens qui fonctionne comme
un sonar de bateau ou de sous-marin. lls peuvent
ainsi s'orienter et se localiser en envoyant des sons
renvoyés en écho.

QUELS POINTS COMMUNS Y A-T-1L
ENTRE TOI, UNE BALEINE ET UN
DAUPHIN ?

Bien qu'ils vivent dans I'eau, ils ont besoin de
remonter a la surface pour respirer car ils possedent
des poumons comme toi !

Z00M SUR LA BALEINE :

La baleine est un cétacé comme le cachalot, le dauphin, I'orque, le morse, le phogue et I'otarie. Ce mammifére marin a un systéme
respiratoire différent de celui des mammiferes terrestres.

Elle est capable de rester de longs moments sous I'eau a des profondeurs assez impressionnantes et lorsqu’elle remonte a la surface,
I'air stocké dans ses poumons est expulsé par I'évent (sorte de narines) avant d'inspirer de I'air frais. Le jet d'une baleine peut atteindre
10 métres de haut.

Sais-tu que la baleine bleue est aussi longue que 6 voitures, soit prés de 25 meétres et peut peser jusqu’a 180 tonnes ?

0 o"o—o—-‘&"o o°°'o o‘“o o0°*

UN APPETIT D'0GRE ! LE CHANT DES BALEINES :

La baleine ne posséde pas de dents mais des : Ce sont des sons, mais on parle de chant, émis
fanons quifiltrent I'eau pour n'absorber que le : par ces cétacés pour communiquer entre eux.
krill (petites crevettes). Elle en mange environ Aujourd’'hui les scientifiques ne savent pas
2 tonnes par jour. : encore ce qu'elles se disent.

LA PETITE POUR COMPRENDRE CE QuI SE PASSE SOUS L'EAU
EXPERIENCE ! ET ENTENDRE COMME UNE BALEINE, REALISE CETTE EXPERIENCE

IL TE FAUT :

2 BALLONS :
DE BAUDRUCHE DE L'EAU 1 TABLE

COMMENT FAIRE ? QU'OBSERVES-TU ?

1. Gonfle un ballon, mets-le sur la table et pose ton oreille dessus. : Tu entends mieux avec le ballon rempli d'eau parce que le son
est une vibration. Les vibrations se propagent mieux dans I'eau
que dans l'air. Cela s'explique par le fait que les molécules (#*)*

3. Fais | ; h le ball i : de l'eau sont plus rapprochées des unes des autres, le son
. Fais la méme chose avec le ballon rempli d'eau. : voyage donc plus facilemnent.

2. Bouche l'autre oreille avec ta main et avec l'autre main, tape
sous la table.

< VOR

PLUS LOIN

* Molécule : une molécule est la plus petite partie d’'un corps qui existe. Une molécule est constituée d'atomes, au moins deux. I

0?



ATol
DE JOUER! REALISE TON FLIP BOOK !

Un flip book est un petit livret de dessins, qui, lorsqu'il est feuilleté rapidement, donne l'impression que le dessin est en mouvement. L A M

IL TE FAUT :

v

mi
—i
M.
O
o
miFr
=

Durant pres de trois mois, Jérémie va naviguer sur différents

océans. Quand tu regardes cette photo, tu te dis peut-étre que

notre Planéte Terre pourrait s'appeler Planéte Bleue. En effet plus

de 70% de la surface de la Terre est recouverte d'eau (océans,
b mers, lacs, rivieres, eaux souterraines, glaciers...).

6 FEUILLES DE 1 CRAYON 1 GOMME
10 CM PAR 10 CM

\\’\i‘ — N\ LES DEUX TIERS DE LA SURFACE DE LA TERRE
~ SONT COUVERTS D’OCEANS.

CRAYONS DE COULEURS 1 AGRAFEUSE CISEAUX

n“ FEUTRES On compte l'océan Atlantique, I'océan Indien, I'océan Arctique, I'océan Antarctique et I'océan Pacifique.

L'océan Pacifigue est le plus grand, il contient a lui seul autant d'eau que les quatre autres océans réunis. Si tu regardes un globe
terrestre, l'océan Pacifique couvre presque totalement la demi-surface du globe.

COMMENT FAIRE ? OCEAN ARCTIQUE

pouce et ton index le plus vite

] Dessine sur chaque feuille un
possible.

mouvement différent d'un dauphin qui 2 Agraffe les feuilles entre elles.
nage et saute devant I'étrave du bateau
de Jérémie !

3 Fait défiler les feuilles entre ton

OCEAN ANTARCTIQUE

QUELLES DIFFERENCES ENTRE UN OCEAN ET LA MER ?

Les océans sont plus profonds et plus étendus que les mers, ils communiguent aussi tous entre eux. Les mers sont en partie
entourées de terre comme la mer Méditerranée. Mais la mer Morte située au Proche-Orient ou la mer d'Aral en Asie Centrale sont

completement fermées.
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QUEST-CE QU'UN COURANT MARIN ?

Maintenant si tu regardes ce schéma, tu te rends compte que
les vents tournent dans le sens d'une aiguille d'une montre
(vers la gauche) dans I'hémisphére Nord, et dans le sens
contraire dans I'némisphére Sud. Ce phénoméne s'appelle

la force de Coriolis. La rencontre au niveau de la zone
éqguatoriale créée des zones instables.

Un courant est une sorte de fleuve qui évolue en surface et
en profondeur sur de longues distances. Il y a plusieurs sortes
de courants : les courants de surface (courants chauds) et les
courants profonds (courants froids).

hémispheére nord

hémispheére sud

A QUOI SERVENT-ILS ?

Sans un courant appelé le Gulf Stream qui vient réchauffer la cote Atlantique de la France, tu ne pourrais pas te baigner, I'eau serait
trop froide ! Ils agissent donc sur le climat, ils charrient aussi des larves d'animaux, du plancton et des sédiments (sable, gravillons,
galets, vase...)

lls sont aussi trés appréciés par les marins et Jérémie sait qu'en conjuguant vents et courants portants, il peut accélérer et gagner du
temps. Le Gulf Stream avance parfois a prés de 9 Km/h !

SI TU VEUX SAVOIR COMMENT CIRCULE UN COURANT e
CHAUD, REALISE CETTE EXPERIENCE. >

IL TE FAUT :

2 VERRES 1 CARTOUCHE ~ PATE A MODELER 1 GLAGON
TRANSPARENTS D'ENCRE OU PATE A FIXE

COMMENT FAIRE ? QUE REMARQUES-TU ?

1. Dans un verre, mets le glacon et de I'eau froide. L'encre a chauffé, elle s'échappe car elle est plus |égere que I'eau froide du verre
2. Remplis I'autre verre d'eau chaude (attention ! : et monte donc a la surface. C'est exactement ce qui se passe dans les océans

N'utilise pas d'eau bouillante sans étre accompagné avec les courants chauds. lls sont a la surface.

d'un adulte). : L'océan est donc en perpétuel mouvement. Quand Jérémie navigue, les vagues
3. Plonge la cartouche d'encre lestée par un morceau - ont un réle important sur la progression de son bateau.

de pate a modeler. : Si les vagues sont face a lui lorsgu’il navigue contre le vent, le bateau « tape »
4. Environ 10 mn plus tard, sors la cartouche du verre : et ralenti.

d'eau chaude et demande & un adulte de la percer. : Si les vagues arrivent par l'arriere, le bateau est soulevé par la vague et part en
5. Plonge-la maintenant dans le verre d'eau froide. survitesse et surfe.

Les vagues peuvent aussi abimer son bateau lorsqu’elles « tapent » dessus,
plusieurs tonnes d’eau peuvent alors s’abattre sur le pont de Charal.

EXPERIENCE !

MAIS COMMENT SE FORMENT LES VAGUES ?

Quand le vent souffle sur I'eau, il la pousse et crée ainsi des vagues.
Tu te demandes aussi pourquoi un objet flottant sur I'eau n'avance pas avec les vagues ? Parce que les vagues ondulent en surface et
gue la masse d'eau en-dessous n'avance pas.

CONNAIS-TU LE CYCLE DE L’EAU ?

Le cycle de I'eau permet le renouvellement de I'eau douce. En chauffant les océans, le soleil provoque I'évaporation d'immenses
quantités d'eau (nuages) qui retombent sous forme de pluie sur la terre. Les fleuves en transportent une partie vers la mer, une autre
partie est stockée dans les lacs et les nappes souterraines.

Les océans jouent donc un réle important dans I'équilibre du climat.

Pourquoi pleut-il ?

Lorsqgue les gouttelettes d'eau sont en petite quantité, elles sont |égéres et restent en suspension dans l'air, a l'intérieur d'un nuage.
Lorsgu'elles deviennent trop lourdes, elles tombent : c'est la pluie.

ATol
DE JOUER! LE SCHEMA Du CYCLE DE L’EAU

A toi de compléter le schéma du cycle de I'eau

1. L'eau s'évapore de la mer et se condense pour former les nuages. C'est I'évaporation.
2. La pluie tombe des nuages. Ce sont les précipitations.

3. Les fleuves s'écoulent vers la mer. C'est I'écoulement.

4. Les réserves d'eau de la terre se reforment. C'est I'infiltration.

ECOULEMENT

PRECIPITATIONS

EVAPORATION INFILTRATION




APRES LA P
LE BEAU TEI{’\ !

JEREMIE VA RENCONTRER DES CONDITIONS METEOROLOGIQUES TRES VARIEES DURANT LE VENDEE GLOBE.
NOUS LUI AVONS DEMANDE QU'IL NOUS EXPLIQUE LES POINTS CLEFS DU PARCOURS.

JEREMIE

En partant des Sables d'Olonne, je vais devoir contourner I'anticyclone (#*)* des Acores parce
gue c'est une zone de hautes pressions, les vents sont faibles et risquent de me ralentir.

L'idée est de naviguer dans les alizés (#)** du Nord-Est qui sont des vents soutenus, assez
stables en force et en direction pour rejoindre les iles du Cap Vert au portant.

L JEREMIE
QU’EST-CE QUE NAVIGUER ” AUPORTANT ” ?

Naviguer au portant signifie que le vent « pousse le bateau », il souffle sur le coté ou sur l'arriere
du bateau (I'inverse est de naviguer contre le vent, c’est-a-dire « au pres »).

Ensuite il faut « gérer » le Pot-au-noir. C'est une zone météo compliquée car les masses d'air
sont trés instables. Le temps change rapidement et des vents faibles peuvent succéder a des
grains assez violents. Le vent peut également changer de direction en tres peu de temps...

(@)

JEREMIE TU PEUX NOUS EXPLIQUER CE QUE SONT
0 ” DES GRAINS ” ET ouU SE SITUE LE POT-AU-NOR ?

Des grains sont des pluies accompagnées des vents violents.
Le Pot-au-noir (#*)*** est & la rencontre des deux hémisphéres, prés de I'Equateur.

30

Tu DoIS AVOIR HATE DE SORTIR DU POT-AU-NOIR ?

Oui, le plus vite possible pour ensuite contourner un autre anticyclone celui de Sainte-Hélene
en navigant dans les alizés du Sud-Est.

JEREMIE

Apres je vais arriver dans des latitudes du grand Sud. Je dois faire le tour de I'Antarctique
(pdle Sud) et naviguer en gérant une succession de dépressions australes. Avec nos bateaux,
nous n'allons pas encore assez vite pour passer devant une dépression. Alors je vais les laisser
me rattraper, naviguer avec elles le plus longtemps possible et puis elles me dépasseront.

TU NAVIGUES COMBIEN DE TEMPS JEREMIE
DANS LES MERS AUSTRALES ? 0

Un mois environ | Quand je navigue dans cette zone, j'ai I'impression d'étre dans un grand
tunnel gris. On est loin de la terre, c'est un environnement hostile, la mer est forte et les allures,
les vitesses du bateau sont trés rapides. Les écarts entre les concurrents commencent a étre
parfois importants, on se sent vraiment isolé.

JEREMIE
. LE PASSAGE DU CAP HORN T'APPARAIT-IL ALORS
COMME UNE DELIVRANCE ?

Oui absolument, passer le Cap Horn est un soulagement car je quitte une zone de solitude et
de grands dangers avec ses tempétes, ses déferlantes et le risque de rencontrer des icebergs.

ENSUITE C’EST TOUT DROIT JUSQU’A L’ARRIVEE ?

Ce n'est pas si simple | Aprés le passage du Cap Horn, je longe I'Argentine et le Brésil, c’est
encore une zone instable et parfois trés orageuse a traverser. Mais une fois arrivé a I'équateur,
on retrouve les alizés du Sud-Est, je dois alors franchir une nouvelle fois le Pot-au-noir...

JEREMIE
o

Apres, j'ai deux options :

A) Soit je fais le grand tour de l'anticyclone des Acores pour rejoindre 'arrivée,
B) Soit je vais tout droit et je coupe grace aux dépressions et je file vers l'arrivée.

Merci Jérémie pour toutes ces explications !

Tu I'as bien compris, la météo joue donc un réle majeur dans une course au large. Jérémie va devoir anticiper les manceuvres, choisir
les voiles les mieux adaptées a la situation et définir sa route en fonction des différentes options météo qui s'offrent a Iui.

Mais sais-tu d'ou vient le vent ? Quand parle-t-on de hautes pressions et de basses pressions ?
Comment se forment les nuages ? Pourquoi pleut-il ?

e VOR

PLUS LOIN

* Anticylone : |/ se caractérise par un temps sec et chaud avec peu ou pas de vent. Le vent tourne ans le sens des aiguilles d’'une montre,
donc dans le sens inverse de celui des dépressions.

** Alizés : Vents plutdt soutenus, assez stables en force et en direction. Ils sont associés a peu de nuages.

*** pot-au-noir : Zone qui est a la rencontre de 2 hémispheres prés de I'équateur. Cette zone de convergence se caractérise par des
masses d'air instables. Le temps change alors rapidement et des vents faibles ou pas de vent peuvent succéder a des grains (pluies et
vents violents).
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D’OU VIENT LE VENT ? COMMENT FAIRE ?

Le vent est un mouvement d'air qui a une vitesse et une direction. Il se déplace partout et sans cesse. Ce mouvement est le résultat
d'un réchauffement de I'atmosphere par le soleil. Quand l'air est chaud (donc plus léger) il s'éléve et il est remplacé par de l'air plus a

froid.

| |
A LA SURFACE DE L'OCEAN, QUAND L'AIR CHAUD RENCONTRE DE L'AIR
L'AIR CHAUD ET HUMIDE §'ELEVE. FROID, UN NUAGE SE FORME. PLUS L'AIR R T e ooy, - | RORT e AL ET DR
CHAUD MONTE, PLUS LE NUAGE GROSSIT. COLLE CHAQUE PETIT TRIANGLE SUR LE FOND
DUPOT. ILS VONT T’NDIQUER LES POINTS
CARDINAUX.

Pour mesurer la force du vent, il existe une échelle qui a été inventée par
I'Amiral Sir Francis Beaufort en 1806. Cette échelle Beaufort indique la force
du vent, elle est graduée de 0 a 12.

Les marins mesurent la vitesse du vent en nceuds :
1 noceud = 1 mille marin par heure = 0,447 métre par seconde | W W U © .\

o

. ATol FAIS UNE PETITE FENTE A CHAQUE BOUT DE LA PAILLE. GLISSES-Y LES GRANDS TRIANGLES DANS LES FENTES DE
DE JOUER! FABRIQUE UNE GIROUETTE FACON A FORMER UNE FLECHE. ATTENTION IL FAUT QUE LA SURFACE DU CARTON DE LA POINTE DE FLECHE SOIT
PLUS PETITE QUE LA SURFACE DE QUEUE DE LA FLECHE.

Fabrique ta propre girouette en suivant les schémas.
o)
........................................................................................................................................................................... .ﬂ ﬁ

IL TE FAUT :

o
* T >
’ .\\\_\\\> L UL UL UL UL U \
E

?
?
1 A )
1 POT DE YAOURT 1 PUNAISE 1 PAILLE L F /

EN CARTON EN CARTON
5 |

. ) \ PIQUE AU MILIEU DE LA PAILLE LA PUNAISE PUIS EN T'AIDANT D’UNE BOUSSOLE, POSITIONNE TA
. » ENFONCE-LA DANS LA GOMME. GIROUETTE Elg ORIESI\_II_TAN'Ié LES ;RIANGlélgrS VERS
LE NORD, L’EST, LE SUD ET L’OUEST.
COLLE CHUTES DE PAPIER 1 CRAYON EN PAPIER ENORD, LEST, LESUDE :
DE cou lEUH AVEC u NE GOM ME A partir de maintenant, tu sais d'ou vient le vent. Si le vent vient du Sud, la fleche indique le Sud.
AU BOUT
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QUAND PARLE-T-ON COMMENT SE FORMENT LES NUAGES ?
DE HAUTES ET BASSES PRESSIONS ? Un uage o forme auand e 1 haus i s de raporton e e conteecansi e, ot o s i con

On peut définir la pression atmosphérique comme étant le poids de I'air situé au-dessus d'un lieu.

Si tu écoutes la météo, tu entends souvent parler de dépression (basse pression) et d'anticyclone (haute pression.) Une dépression o
s'accompagne souvent de mauvais temps alors gu'un anticyclone est synonyme de beau temps.
’ ATol
i DE JOUER! LES ETAPES DE FORMATION DES NUAGES

’ A Tol Déssine les ;b‘e’tapes de formation des nuages
DE JOUER! RETROUVE LA FONCTION DE CHAQUE INSTRUMENT

Ecris le nom de chaque instrument si tu les reconnais sous la définition/fonction qui lui correspond.
4 —
[0

" EVAPORATION Q] REFROIDISSEMENT
> DANS L'ATMOSPHERE

LE BAROMETRE LE PLUVIOMETRE L'ANEMOMETRE

(e]

AMAS DE GOUTTELLETTES Q" FORMATION DU NUAGE
D'EAU ET GRAINS DE POUSSIERE

o

LA GIROUETTE LE THERMOMETRE L'HYGROMETRE ?

] Je mesure la force du vent, je suis..... 2 Je mesure la pression atmosphérique, 3 Je mesure la quantité de pluie, je suis....
je suis....
4 Je mesure la température, je suis.... 5 Je mesure I'hnumidité de I'air, Je suis... 6 Je mesure la direction du vent, Je suis...

2139N0.416 ©] £ 9 / 819WOIBAY,| I § / 9419UIOWIBY] 3] I b / 9JI9UWOIANIA 3] I & / 9J19W0IEq 3] I & / 9J19UI0USUE,| I | | 90UOd8y
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HOMME LIBRE,
b6 00 JOURS 10 CHERRAG LA MER 77

Vers extrait du poéme « L'homme et la mer » de Charles Baudelaire (+*)*

La mer est un espace merveilleux et un bien collectif que les
hommes doivent gérer ensemble. Il est donc indispensable
de protéger les océans et de les respecter car il est probable
gue l'avenir climatique de notre planéte se joue en partie
dans les océans.

On sait aujourd'hui que les conséguences du réchauffement
climatique entrainent une augmentation du niveau des océans
(par dilatation) et des phénomenes météorologiques de plus
en plus violents (tempétes, canicules, inondations).

QUI EST
RESPONSABLE DE CE
RECHAUFFEMENT ?

Il'y a sans doute un lien entre les activités humaines qui
produisent des gaz a effet de serre et le réchauffement
climatique.

En effet, toutes les énergies fossiles (pétrole, gaz, charbon) que
I'nomme utilise en les brilant, dégagent du gaz carbonique
(Co2).

Mais attention ! L'effet de serre est aussi un phénomeéne naturel.
Ce gaz est situé autour de la planéte et sans lui, il y aurait une
température moyenne de -18°c | Dans ces conditions, nous
ne pourrions pas vivre.

Alors, tu vas me dire : « Ou est le danger ? » Ce qui est
dangereux, c'est 'augmentation de ce gaz qui perturbe
I'équilibre.

Les rayonnements, réfléchis par le sol,
rencontrent en altitude une couche de gaz
qui les empéche de repartir vers I'espace,
augmentant ainsi la quantité de chaleur
dans l'espace.

< VOR

PLUS LOIN

POUR COMPRENDRE LE PHENOMENE DE L’EFFET
DE SERRE, REALISE CETTE EXPERIENCE

IL TE FAUT : n

LA PETITE
EXPERIENCE !

R

1 MORCEAU DE PLASTIQUE 1 RECIPIENT DE L'EAU

TRANSPARENT

que tu auras récupéré d'un emballage.

*Charles Baudelaire : (1821-1867) est un poéte Francais.

COMMENT FAIRE ?

Verse de I'eau dans le récipient et
recouvre le récipient avec le plastique.

Expose ton récipient au soleil pendant
1 heure minimum.

QUE REMARQUES-TU ?

Le soleil en traversant le plastique
chauffe l'intérieur du récipient avec I'eau.

La chaleur a I'intérieur du récipient est
alors « piégée », c'est I'effet de serre.

Tu I'as bien compris, pour protéger
notre planéte, il faut bien sdr continuer a
progresser mais penser a moins gaspiller
et moins polluer, c'est ce qu'on appelle
le développement durable.

ATol
DE JOUER!

QUESTIONNAIRE

Heureusement, tu peux agir au quotidien. Entoure les réponses qui te semblent les plus appropriées pour réduire tes déchets, moins

gaspiller etc....

4

a) En voiture

b) En bus

JE VAIS A L'ECOLE :

A CHAQUE NOUVELLE

a) Jetrie mes affaires et je réutilise
au maximum mes affaires >
(crayons, régle, peinture).

RENTREE DES CLASSES : o E

b) Je jette et je rachéte tout.

‘7 . QUAND JE ME LAVE LES DENTS :

a) J'arréte I'eau du robinet.

b) Je laisse couler 'eau.

A TABLE :

a) Je remplis mon assiette et
tant pis si je me suis trop
servi, caira a la poubelle.

b) Je me sers modérément et si
j'ai encore faimj'en reprends.

QUAND JE QUITTE MA CHAMBRE
POUR MOINS DE 5 MIN :

a) J'éteins ma chambre.

b) Je la laisse allumée.
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NCEUD DE CHAISE

|l forme un ceil qui ne coulisse pas.

J > .

Depuis les débuts de la navigation, tous les marins du monde °
doivent maitriser la technique des noeuds. Chague nceud a
un usage bien particulier.

Deviens un expert en matelotage en apprenant les nceuds
simples pour commencer !

ATol
DE JOUER! ESSAIE DE REPRODUIRE LES NCEUDS

NCEUD D’ECOUTE NCEUD DE CABESTAN

Il sert a assembler deux cordages. |l sert a attacher un cordage a une bitte d'amarrage.

$55%
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SI TU VEUX
SUIVRE JEREMIE
RENDEZ-VOUS SUR

https://www.charalsailingteim.fr/ J . ‘ %

ET SUR LES RESEAUX |
SOCIAUX DE JEREMIE |

f)

@CharalSailingTeam

@CharalSailingTeam
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